


教师安全讲义之消防安全
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[bookmark: _Toc11682307][bookmark: _Toc11682669]教学目标
1、认识火灾的危害及常见灭火设备。
2、掌握常见灭火器的使用方法，及常见初起火灾的灭火方法。
3、 掌握消防逃生技能及注意事项，提高消防安全防范能力和自我保护能力。
[bookmark: _Toc11682308][bookmark: _Toc11682670]教学重点
1、掌握常见灭火器的使用方法，及常见初起火灾的灭火方法。
2、 掌握消防逃生技能及注意事项，提高消防安全防范能力和自我保护能力。
[bookmark: _Toc11682309][bookmark: _Toc11682671]教学难点
常见灭火器的使用方法，初起火灾的灭火方法，及消防逃生技能。
[bookmark: _Toc11682310][bookmark: _Toc11682672]教学过程
火是人类的朋友，它带给我们光明，推动着人类社会走向文明。但是，火一旦失去控制就会造成灾难，俗话说：水火无情。古往今来，多少无情的火灾不胜枚举。为了增强大家的安全防范意识，我们准备了消防安全知识学习，提高广大师生的消防安全防范能力和自我保护能力，从而减少火灾事故的发生。
[bookmark: _Toc11682673]一、火灾的危害
提起火灾，就会让我们想起惨痛的记忆。
2015年8月12日22时52分许，位于天津市滨海新区天津港的天津东疆保税港区瑞海国际物流有限公司(以下简称瑞海公司)危险品仓库发生火灾爆炸事故，造成165人遇难、8人失踪，798人受伤住院治疗，304幢建筑物、12428辆商品汽车、7533个集装箱受损。截至2015年12月10日，事故造成直接经济损失人民币68.66亿元。法院经审理查明，该起火灾爆炸事故属于特别重大责任事故。该公司无视安全生产主体责任，严重违反天津市城市总体规划和滨海新区控制性详细规划，违法建设危险货物堆场，违法经营、违规储存危险货物，造成巨大损失。
2017年2月5日，浙江省台州市天台县足馨堂足浴中心（以下简称足馨堂）发生火灾，事故共造成18人死亡，18人受伤。5日下午17时24分许，在一层休闲大厅休息的一位顾客发现汗蒸房部位冒烟起火，便立即呼喊救火。逃离店外的顾客拨通电话报警。随后店内顾客与员工跳楼逃生自救。其中，18人因逃生不及时不幸遇难，18人逃生时受伤。事故的直接原因是足馨堂2号汗蒸房西北角墙面的电热膜导电部分出现故障，产生局部过热，引燃周围可燃物蔓延成灾。同时，汗蒸房内的电热膜和保温材料高分子材料，燃烧时产生高温有毒烟气，加之现场人员普遍缺乏逃生自救知识和技能，选择逃生路线、方法不当，造成大量人员无法及时逃生。
据公安部消防局官方微信公众号消息，2016年，全国共接报火灾31.2万起，亡1582人，伤1065人，直接财产损失37.2亿元。从已查明原因的火灾看，2016年因违反电气安装使用规定等引发的火灾占总量的30.4%。这主要是由于电器、电线、插座等质量不过关和管理不规范引起的，我国电气火灾频发已经到了不容忽视的地步。
火灾是威胁公共安全和社会发展的主要灾害之一，火灾不仅夺去了许多人的生命和健康，带来惨痛的身心伤害，还将我们辛勤劳动创造的财富化为灰烬，造成严重的财产损失。造成火灾的原因有用火用电不慎，设备故障等，而校园里学生人数多，居住密度大，再加上青少年贪玩好奇玩火，更容易引发火灾，因此，我们必须充分认识火灾的危害性，提高安全防范意识，加强消防知识学习，提高自防自护能力，有效地预防和减少火灾危害。
[bookmark: _Toc11682674]二、消除家庭火灾隐患
在日常工作生活中，要注意用火、用电和用气安全，要学习防火知识，掌握扑灭初期火灾和火场逃生自救本领，加强对孩子的防火教育，让他们远离火源，确保全家平安。
[bookmark: _Toc11682675]（一）用电安全
[bookmark: _Toc11682314][bookmark: _Toc11682676]1.学会看安全用电标志
明确统一的标志是保证用电安全的一项重要措施。标志分为颜色标志和图形标志。颜色标志常用来区分各种不同性质、不同用途的导线，或用来表示某处安全程度。图形标志一般用来告诫人们不要去接近有危险的场所。为保证安全用电，必须严格按有关标准使用颜色标志和图形标志。我国安全色标采用的标准，基本上与国际标准草案(ISD)相同。一般采用的安全色有以下几种：
（1）红色：用来标志禁止、停止和消防，如信号灯、信号旗、机器上的紧急停机按钮等都是用红色来表示“禁止”的信息。
（2）黄色：用来标志注意危险。如“当心触电”、“注意安全”等。
（3）绿色：用来标志安全无事。如“在此工作”、“已接地”等。
（4）蓝色：用来标志强制执行，如“必须带安全帽”等。
（5）黑色：用来标志图像、文字符号和警告标志的几何图形。

[bookmark: _Toc11682315][bookmark: _Toc11682677]2.家庭安全用电常识
随着生活水平的不断提高，生活中用电的地方越来越多了。因此，我们有必要掌握以下最基本的安全用电常识：
（1）入户电源线避免超负荷使用，破旧老化的电源线应及时更换，以免发生意外。
（2）不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。
（3）使用高品质的新国标插线板能有效降低电气火灾的发生率，保障用电安全。
（4）发现有人触电要设法及时关断电源；或者用干燥的木棍等物将触电者与带电的电器分开，不要用手去直接救人。
（5）家庭用电应装设带有过电压保护的调试合格的漏电保护器，以保证使用家用电器时的人身安全。
（6）请勿超负荷用电。空调、烤箱等大容量用电设备必须使用专用线路。电线不能乱拉乱接、超负荷运行，许多电器不能共用插座，如空调、烤箱等。
（7）使用电熨斗、电吹风、电炉等电器时，人不要离开。
（8）在使用电热毯时，入睡时一定要拔掉电源。电热毯不要折叠使用，不能直接接触皮肤，需要在电热毯上放一层薄褥子，以免电热毯发生漏电时对人体造成伤害。
（9）请勿在电暖气上烘烤衣物，要让电暖气与可燃物保持安全距离。
[bookmark: _Toc11682316][bookmark: _Toc11682678]3.发生电气火灾怎么办
（1）立即切断电源。
（2）用干粉或二氧化碳灭火器把火扑灭，电视机、电脑等着火也可以用沙子、干泥土等来灭火。
（3）迅速拨打“110”或“119”报警。
[bookmark: _Toc11682679]（二）用火安全
在我们的日常生活中，火扮演着重要的角色。我们用它烧水做饭，烘烤取暖。但是，不正确地使用火，也可能酿成大祸——火灾。火灾发生的原因之一就是人们不正确地使用火。怎样才能避免火灾的发生呢？我们就要多了解一些关于生活用火安全的知识啦!
（1）使用炉火时要注意安全，使用地灶时要做到灶前干净整洁无杂物，烟囱不漏火，家中无人时或者在夜间，要把炉子暂时封好，避免发生意外。
（2）请勿随意占用楼道，切勿在走廊、楼梯口等处堆放杂物和搭设建筑，要保持楼道畅通，便于着火时疏散。所用燃煤及木柴不要堆放在室内或楼道内，以免遇到火源引发火灾。
（3）不可随意将没有完全熄灭的烟蒂、火柴杆扔在废纸篓内或者可燃杂物上，不要躺在床上或沙发上吸烟。
（4）夏季使用蚊香，要使用不可燃的托盘，并远离可燃物，不得把蚊香放在木器家具、书本上，也不能让蚊香靠近床单、窗帘等易燃物。
（5）平时要把打火机等火种放在孩子不易拿到的地方，请勿让孩子开启煤气、液化气开关。
（6）油锅着火，千万不能用水灭火，应立即关闭炉灶燃气阀门，直接盖上锅盖或用湿抹布覆盖，使火窒息。还可向锅炉内放入蔬菜冷却灭火。
[bookmark: _Toc11682680]（三）用气安全
人工煤气、天然气和液化石油气都具有易燃、易爆的特点。一旦泄漏容易引发事故：闪爆事故、煤气中毒、窒息中毒、窒息死亡等。
[bookmark: _Toc11682319][bookmark: _Toc11682681]1.家庭燃气使用常识
（1）定期检查户内燃气管道是否漏气，检查方法为可用肥皂水涂在管道接口处如果有气泡冒出，或者观察燃气表红色尾数是否转动，如红色表数变化，则证明存在漏气现象，需拨打客服电话报修。
（2）检查灶具连接胶管处是否安装好管卡，发现老化、磨损，立即进行更换。
（3）使用燃气灶具时，切记“人离火灭”，防止火被溢出的汤水或风扑灭，造成漏气。如果长时间外出，切记把表前阀门关好。
（4）勿私自接装、改装燃气设备。燃气热水器、灶具发生故障时，需立即请专业人员修复。
（5）使用燃气管道设施的单位和个人，不得擅自拆、改、迁、装燃气设施和用具，需要新装及拆、改、迁燃气管道的，必须由燃气公司的专业施工人员实施。
（6）请勿随意倾倒液化气残液，因为液化气残液，一旦遇到明火，将会发生一连串的燃烧爆炸。所以，应将液化气残液交由充装单位统一回收，不得自行处理。
[bookmark: _Toc11682320][bookmark: _Toc11682682]2.发现燃气泄漏如何处理
当嗅到煤气、天然气、液化气异味时，应做下列处理：
（1）切断气源。迅速关掉燃气总阀，打开门窗，加强通风。
（2）杜绝火种。严禁在室内开启各种电器设备。如开关灯具、打电话、开启排气扇等。在室内发生燃气泄露时，室内环境的燃气浓度可能达到爆炸极限，如遇明火易发生爆炸，而此时如果开灯、打电话或打开排气扇都会产生火花。如果发现邻居家有燃气泄露，不能按门铃，应敲门通知。
（3）到室外拨打当地燃气抢修电话或119。
[bookmark: _Toc11682321][bookmark: _Toc11682683]3.发现有人燃气中毒怎么办
抢救人员应先采取个人防护措施，可用湿布、湿毛巾等捂住口鼻，不要穿带钉的鞋以防止走动时产生火星而引起爆炸。
（1）立即打开房间门窗，使新鲜空气入内。
（2）迅速把中毒人员从有燃气的房间移动到空气新鲜或空气流通的地方，解开中毒人员衣裤、胸衣、腰带等，保持其呼吸畅通。
（3）如中毒人员已无呼吸无心跳，应马上拨打“120”急救电话，并进行心肺复苏，直到病人恢复自主呼吸、心跳或专业人员到达。
[bookmark: _Toc11682684]三、常用消防器材的认识及其使用方法
消防器材是指用于灭火、防火以及火灾事故的器材，在各个公共场所、住宅都是有消防器材的。消防器材关乎着我们的生命安全，常见的消防器材有哪些呢？
消防器材分为灭火器材和逃生器材。常用的灭火器材有消防栓、灭火器、灭火毯；逃生工具有过滤式消防自救呼吸器（防烟面具）、高层逃生缓降器等。
消防栓包括室内消火栓系统和室外消火栓系统。室内消火栓系统包括室内消火栓、水带、水枪。室外消火栓包括地上和地下两大类。正常我们接触到的都是室内的，操作消防栓至少需要两个人，因为水压太大，需要一个人拼接好消防带之后将喷头拖至火场，另一个人再打开水阀，否则水压过大会把消防带冲飞；消防器材还包括报警器，如家用的可燃气体报警器，多功能声光报警手电筒等。像一些消防斧、消防靴之类的专业装备极少用到，不做赘述。这里主要讲一下灭火器。
灭火器材中最常用的是灭火器，灭火器是一种可由人力移动的轻便灭火器具，它能在其内部压力作用下，将所充装的灭火剂喷出，用来扑救火灾。我国现行的国家标准将灭火器分为手提式灭火器（总重量不大于20kg）和车推式灭火器（总重量不大于40kg以上）。下面就人们经常见到和接触到的手提式灭火器的分类、适用及使用方法作简要的介绍：
[bookmark: _Toc11682685]（一）灭火器按充装的灭火剂可分为四类
1.干粉类的灭火器。充装的灭火剂主要有两种，即碳酸氢钠和磷酸铵盐灭火剂。
2.二氧化碳灭火器。
3.泡沫型灭火器。
4.水基型灭火器。
[bookmark: _Toc11682686]（二）不同类型的火灾灭火器的选择
灭火器种类繁多，其适用范围也有所不同，只有正确选择灭火器的类型，才能有效地扑救不同种类的火灾，达到预期的效果。
火灾依据物质燃烧特性，可划分为A、B、C、D、E、F六类。
A类火灾：指固体物质火灾，如木材、棉、毛、麻、纸张。
B类火灾：指液体火灾和可熔性的固体物质火灾，如汽油、煤油、原油、甲醇、乙醇、沥青等。
C类火灾：指气体火灾，如煤气、天然气、甲烷、丙烷、乙炔、氢气。
D类火灾：指金属火灾，如钾、钠、镁、钛、锆、锂、铝镁合金等燃烧的火灾。
E类火灾：指电器火灾。
F类火灾：烹饪器具内的烹饪物（如动植物油脂）火灾。
针对不同类型的火灾灭火器的选择：
1.干粉类的灭火器。又分碳酸氢钠和磷酸铵盐灭火剂。碳酸氢钠灭火剂用于扑救B、C类火灾；磷酸铵盐灭火剂用于扑救A、B、C、E类火灾。
2.二氧化碳灭火器。用于扑救B、C、E类火灾。
3.泡沫型灭火器。用于扑救A、B类火灾。
4.水基型灭火器。用于扑救A、B类火灾。
[bookmark: _Toc11682687]（三）常见灭火器的使用方法
常用的手提式灭火器主要是干粉灭火器，目前市场上的灭火器多为贮压式灭火器，因此在使用方法上大体相同。
1.不能颠倒使用。
2.占据火势上风或侧上风方向。
3.保持适当距离，（一般4-5米，干粉2-3米）。
4.拔去保险销，一手握住开启压把，另一手紧握喷枪，用力捏紧开启压把。
5.对准火焰根部喷射；由远及近，水平喷射。
6.火焰未灭，不轻易放松压把。
注意：普通的干粉灭火器可以应付ABCE四种火灾，即固体、液体、气体火灾和电器火灾，但干粉灭火器所含灭火剂有腐蚀性，会对皮肤造成伤害，其粉末呼入呼吸道还会伤害呼吸道，所以使用时要注意站在上风口避免对人喷射；水基灭火器价格较贵，但是药剂安全无害，直接喷射在人身上会形成一层水膜，阻止火焰对皮肤造成伤害；水基灭火效果比干粉的好，而且抗复燃，比较推荐。另外使用二氧化碳灭火器时，不能直接用手抓住喇叭筒外壁或金属连线管，防止手被冻伤。
[image: 1559107273(1)]
[bookmark: _Toc11682688]（四）使用注意事项
灭火器也存在过期、报废等情况。如何识别灭火器的状态呢？如指针到绿色、黄色、红色段各表示什么？怎么样是可用的？
[image: 1559107597(1)]
灭火器上有一圆型压力指示表盘，一般分为红绿黄三个区域：
（1）指针在绿色位置时表明压力正常，可以正常使用。
（2）指针在黄色位置时表示灭火器内部工作压力已超过正常压力范围。这样状态的灭火器，最好也拿到正规的消防器材店重新充装。
（3）指针在红色位置时表明已开启过或压力过低或没气压，不能正常使用，已经失效。这时也应该到正规的消防器材店重新充装，所以要经常检查压力表，及时更换填充物。
[bookmark: _Toc11682689]四、遭遇火灾的逃生方法
为避免在发生重大火灾等突发事故时出现严重伤亡，大家需要掌握一些最基本火灾逃生救灾知识做到安全撤离。安全撤离是指火场中的人员抓住有利时机，利用一切可以利用的地形、工具，迅速撤离危险区域。
[bookmark: _Toc11682690]（一）火灾逃生总原则
1.要冷静。根据火势实情选择最佳的自救方案，千万不要慌乱，根据火势、房型等冷静迅速地选择最佳自救方案。
2.早报警。火警电话“119”。报警时讲清楚家庭所在的方位、街道、门牌号码以及着火的物品种类及火灾类型，人员受伤或被困情况，留下联系电话。
3.快逃生。逃离时，要用湿毛巾、湿衣服、布类等掩住口鼻。烟雾较浓时，匍匍前进。
4.闭门窗。被火围困，无路可逃，退回房间时，要立即关闭迎火的门窗，并用湿床单、湿棉被、湿衣物等封堵门窗缝隙。用水喷淋迎火门窗，把房间内一切可燃物淋湿，延长时间。
5.莫跳楼。只有在万不得已且身处二层（7-8米）及以下的情况，才可以慎重决定，使用正确的方法跳楼脱困。跳楼前要先向地面扔一些棉被、枕头、床垫、大衣等柔软的物品，以便“软着陆”。跳楼时要双手抓住窗框，翻身到窗外，用手扒住窗户，身体下垂，自然下滑，以缩短跳落高度。或者选择有石棉瓦车棚、花圃、草地或枝叶繁茂的大树等处跳下。
6.善自救。可利用绳索、床单、窗帘等自制简易的救生绳，用水打湿，固定在室内暖气片、水管等坚固的物体上逃生。为防绳断，可抱个枕头或靠背之类“软着陆”。
[bookmark: _Toc11682691]（二）室内着火
1.当周围发生火灾时，一定要保持镇定，以免在慌乱中做出错误的判断或采取错误的行动，受到不应有的伤害。
2.受到火势威胁时，要当机立断，披上浸湿的衣物、被褥等向安全出口方向冲出去；不要往柜子里或床底下钻，也不要躲藏在角落里；更不要贪恋财物盲目地往火场里跑，而贻误脱险时机。
3.不论是位于起火房间还是未着火房间，逃到房间外面后，要随手关闭通道上的门窗，以减缓烟雾沿人们逃离的通道蔓延。
[bookmark: _Toc11682692]（三）室外着火
1. 发现火灾如何及时逃生
去商场、宾馆、电影院等公共场所时要注意观察并记住场所的进出口、楼道、紧急疏散口的方位及走向；一旦在公共场所遇到火灾，要听从现场工作人员指挥；裹挟在人流中逃生时，可一只手放胸前保护自己，用肩和背承受外部压力，用另一只手拿湿毛巾捂住口鼻，防止吸入有毒气体。
2. 着火点在楼上
当发生火灾的楼层在自己所处的楼层之上时，应迅速向楼下跑，因为火是向上蔓延的。千万不要盲目跳楼，可利用疏散楼梯、阳台、落水管等逃生自救。
3. 着火点在楼下
楼下着火时，逃生通道未堵死的情况下也是先向下逃生，只有向下的逃生通道被大火阻断了，才向上逃生。有些人认为跑到天台容易被救，其实不然。由于烟囱效应，火是向上燃烧的，速度比人向上逃生的速度更快。应往上逃到相对安全的楼层，选择合适的地方躲避，等待救援。
[bookmark: _Toc11682693]（四）被困室内
[bookmark: _Toc11682332][bookmark: _Toc11682694]1.在逃生开门前，应先触摸门锁
如果门锁温度很高或有浓烟从门缝中往里钻，则说明大火或烟雾已封锁房门出口，此时切不可打开房门，而应退守房间，关闭房内所有的门窗，用毛巾、被子等塞住门缝，并泼水降温，同时马上拨打119报火警。
[bookmark: _Toc11682333][bookmark: _Toc11682695]2.尽快发出求救信号
发生火灾，呼叫往往不易被发现，也易呛入烟气，可以用竹竿撑起鲜明衣物，不断摇晃，或打手电或不断向窗外掷不易伤人的衣服等软物品，或敲击面盆、锅、碗等。
[bookmark: _Toc11682334][bookmark: _Toc11682696]3.一旦被火势困住，要积极采取紧急避难
一些大型综合性多功能建筑物，一般在常用的电梯、楼梯、公共厕所附近以及走廊末端设置避难间。发生家庭火灾时，可根据实际情况，如利用阳台等可燃物少、方便同外界接触的空间，自创避难小空间避难。
[bookmark: _Toc11682697]五、关于高楼火灾逃生方式的讨论
高层住宅小区发生着火时，被困的居民到底是该躲在屋里，还是该赶紧从消防通道跑下楼，应视具体情况而定，如果发现是某间房屋内部着火，消防通道内没有烟雾，可以拿着湿毛巾捂住口鼻从消防通道逃生。但是，如果发现消防通道内都是烟雾，最好躲在家里，关好门窗，等待营救。在火灾中，被困人员应有良好的心理素质，保持镇静，不要惊慌，不盲目地行动，选择正确的逃生方法。
必须注意的是，火灾现场的温度是十分惊人的，而且烟雾会挡住人的视线，我们在电影和电视里看到火灾场面一切都非常清晰，其实处于火灾现场时，能见度非常低，甚至在自己长期居住的房间里也搞不清楚窗户和门的位置，在这种情况下，更需要保持镇静，不能惊慌，利用一切可以利用的有利条件，选择正确的逃生方法。
[bookmark: _Toc11682698]（一）利用高层的设施逃生
逃生时，防烟楼梯或封闭楼梯是逃生的第一选择，也可利用有外窗的通廊和室内设置的缓降器、救生袋、安全绳等设施。防止呛到浓烟，逃离时用湿毛巾捂住口鼻，尽量放低身姿。对老、弱、病、残、孕妇、儿童及不熟悉环境的人要引导疏散，互相帮助，共同逃生。楼梯等安全通道都配有应急指示灯作标志，在火灾发生时，可循着指示灯逃生。
[bookmark: _Toc11682699]（二）逃生勿进普通客用电梯
火场逃生要迅速，动作越快越好，但是，千万不要轻易乘坐普通电梯。发生火灾后，容易因断电而造成电梯“卡壳”，这样逃生者会被困在电梯中，反而处于更危险的境地，给救援增加难度。另外，电梯口直通大楼各层，火场上烟气涌入电梯，极易形成“烟囱效应”，人在电梯里随时会被浓烟毒气熏呛而窒息。
[bookmark: _Toc11682700]（三）有些场所不是避难的场所
切记千万不可钻到床底下、衣橱内、阁楼上，躲避火焰或烟雾。因为这些都是火灾现场最危险的地方，而且又不易被消防人员发觉，难以获得及时的营救。
[bookmark: _Toc11682701]（四）利用建筑内的场所避难
[bookmark: _Toc11682702]1.避难层
超过100米的高层建筑设有避难层，在发生火灾时，可以进入避难层避难。
[bookmark: _Toc11682703]2.逃往顶楼并不是最好的选择
如果着火点位于自己所处位置的下层，且火和烟雾已封锁向下逃生的通道，应用湿毛巾捂住口鼻，身体尽量贴住墙边弯腰往楼层高处逃生。由于火势蔓延的速度远比人奔跑的速度要快，所以不要逃往顶楼，尽量选适当楼层避难及求救。
[bookmark: _Toc11682704]（五）高楼火灾千万不能盲目跳楼
在得不到及时营救，又身居高层的情况下，切不可盲目跳楼。当被困人员所处的楼层在二层及以下的情况下，可以用房间内的床单、被子、窗帘等织物，撕成能负重的布条连成绳索，并用水打湿，系在窗台、阳台或室内固定能承重的构件上滑向楼下，也可利用门窗、阳台、排管等逃生自救。
[bookmark: _Toc11682705]六、火场逃生误区
随着经济社会的发展，城市森林拔地而起，高层建筑越来越多，一旦发生火灾，不仅灭火的难度大，居民逃生难度也有所增加。在此，消防提醒广大市民：要了解火场逃生的误区，学会逃生自救的科学方法。
[bookmark: _Toc11682706]（一）忘记捂住口鼻
火场中很多被“烧死”的人，其实是先烟气中毒窒息死亡后又被烧的，究其原因是他们在发现着火后慌乱逃生，既没有判断火势大小，又没有采取防护措施。正确的做法应该是，发生火灾后留在室内的人员可先用湿毛巾堵住门，防止烟气进入。逃生时，要用湿毛巾捂住口鼻，打手电等照明设备弯腰下楼。
[bookmark: _Toc11682707]（二）躲在狭窄角落
不要向狭窄的角落逃避。由于对烟火的恐惧，受灾者往往向狭窄角落逃避，如床下、墙角、桌底等角落，结果总是九死一生。
[bookmark: _Toc11682708]（三）习惯原路逃生
人们都有惯性思维，一旦发生火灾，总是习惯性往自己进来的出口跑，发现此路不通时，才去寻找其他出口，但此时也许会丧失掉逃生的最佳时机。消防部门建议大家要改掉这种原路逃生的惯性思维，无论是在自己生活、工作或者临时入住的宾馆内都要事先了解自己所处的位置，疏散通道、疏散楼梯的数量和方位，这样在发生火灾时可以迅速选择离自己最近、最方便的路线逃生。
[bookmark: _Toc11682709]（四）慌乱朝光亮跑
发生火灾时，人们会比较慌乱，着急逃生而误以为有光亮的地方就是出口，就习惯性地朝着有光的方向跑。但是有光的方向可能恰恰是危险的所在，因为无论在居民楼还是办公楼，一旦发生火灾，火场中的电源多半已经被切断或者短路跳闸，有光的地方正是被火焰吞噬的地方。
[bookmark: _Toc11682710]（五）盲目冒险跳楼
在发生火灾时，人们常常会失去理智，出现被困居民跳楼逃生的现象，但这种方法并不可取，不到万不得已不要轻易采用。跳楼逃生一般只适用于居住在低楼层的居民，还要在有消防队员准备好救生气垫时才更稳妥。建议低楼层居民可利用家里的床单、窗帘打结连成绳索固定在家里餐桌、衣柜、床脚等处，作为逃生工具使用。此外，超高层建筑一般都设有避难间，居民在逃生的时候如果没有办法逃出室外，尽量跑到避难间等待消防队救援，不要盲目跳楼。
总之，多了解一点消防知识，就多一分安全保障，消防安全从关注消防、学习消防知识做起。
[bookmark: _Toc11682711]七、总结
消防安全工作是一个艰巨的长期的任务，不是一劳永逸的事情。要全面贯彻落实“预防为主、防消结合”的方针，“政府统一领导、部门依法监督、单位全面负责、公民积极参与”的消防工作原则。日常生活中，全体师生都要牢牢树立起安全意识，要定期举办消防安全知识培训和消防安全演练活动。通过对消防安全理论学习和消防器材操作的培训活动，开展消防逃生演练，使全体师生既懂得消防安全的重要性，又能做到在实际操作消防器材并掌握消防逃生技能及注意事项，能很好的运用所学知识，采取有效措施，提高自身消防安全防范能力和自我保护能力。让我们养成细心谨慎的生活习惯，把安全放在心中，把生命握在手中。
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